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Manuel d’emploi H.E.B.II
Harmonic Energy Balancer

Le H.E.B.II (Harmonic Energie Balancer), est un système de partage d’ondes 
basé sur l’idée que chaque personne est entourée d’un champ d’énergie 
subtile.

Avec le H.E.B.II, l’utilisateur a la possibilité de prolonger les effets positifs 
du rééquilibrage réalisé avec un autre système énergétique et notamment le 
L.I.F.E.-System.
Un traitement préalable peut donc être pris en charge de façon positive et supervisé  
durablement.
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1 - Qu’est ce que le H.E.B.II ?
Au fur et à mesure que les informations personnelles et démographiques sont entrées dans le programme 
et à l’aide d’une “roue à prières” quantique, spécialement conçue à cet effet, le H.E.B.II, Harmonic Energy  
Balancer envoie des informations combinées qui sont une série de vagues énergétiques de lumières, de sons, 
de couleurs, de géométries et de musiques sacrées, d’affirmations et de prières du maître. Ces méthodes   
vibratoires combinées à d’autres applications internes du logiciel sont envoyées à l’individu où qu’il soit, par 
le biais de son image photographique. Il est maintenant acquis et reconnu par beaucoup que l’énergie de la 
prière et des affirmations positives transcendent le temps et l’espace.

Ce processus ne peut s’effectuer que dans la bienveillance pour tous. La fondation pour la transformation 
énergétique présente à tous les participants ces énergies qui sont utilisées sans connotation spirituelle ou 
religieuse.

Il est clair que ces informations et ce logiciel sont uniquement destinés aux personnes inscrites volontairementau  
programme et ne peuvent en aucun cas être appliqués ou forcés sur une personne sans sa permission  
directe. Les exceptions ne sont possibles qu’aux personnes qui exercent la tutelle auprès d’enfants mineurs, 
d’adultes, d’animaux domestiques ou d’autres animaux confiés à leurs soins.

Les schémas d’affirmation que présente le H.E.B.II, peuvent affecter plusieurs zones de l’individu, aussi bien 
psychologique, spirituelle, que physique. Quoi qu’il en soit, ces affirmations sont toujours dans le respect de 
la conscience de chacun, de la compréhension de leur système de croyance, de religion, ou de philosophie, 
sans aucune interférence.

Par conséquent, le programme H.E.B.II reconnaît la liberté inconditionnelle de chaque sujet d’accepter ou 
de rejeter les intentions ou modèles énergétiques contenus dans le champ de la présentation, en conservant 
toujours la possibilité d’entrer, d’arrêter ou de revenir au programme à tout moment.

Nous avons constaté des résultats et des réponses qui suscitent notre interrogation. Nous allons donc  
partager ces histoires avec passion et enthousiasme au travers de notre bulletin d’information et de  
témoignages personnels.

Les développeurs du H.E.B.II restent en contact avec certains maitres de la géométrie sacrée, des sons, de la 
lumière et de la musique, examinant leurs suggestions dans un souci permanent d’amélioration du H.E.B.II

L’inclusion d’un filtre d’affirmation personnalisée a récemment été rajouté au processus et intègre toute prière 
ou affirmation individualisée, conçue exclusivement pour le participant et par le participant. Ce message 
personnel est ensuite placé dans “une roue à prières” à matrice active fournissant le renforcement positif 
supplémentaire de cette énergie holistique 24h/24. Cette caractéristique unique permet à chaque participant 
l’amélioration de son propre bien-être.

Nous pensons que le succès du H.E.B.II s’est considérablement accru par la décision d’adopter de  
nombreux sites satellites supplémentaires dans le monde entier. Cela lui confère une expression universelle. 
Nous sommes convaincus que chaque site nouveau ou supplémentaire ajoute et magnifie la puissance de ses  
prédécesseurs. Comme le concept du centième singe, la multiplicité de la prière s’étendant vers une 
masse de conscience, établit un réseau intérieur ou un tissu de conscience à travers lequel chaque membre  
respecte, aide, bénit et intensifie l’expérience de tous.

Au-delà de l’avant-garde d’une telle technologie, ce programme est une véritable bénédiction pour notre 
cheminement personnel, rien n’est plus , vaste, ouvert et fructueux, et nous souhaitons que le H.E.B.II touche 
l’esprit et le coeur de toutes les personnes concernées.

En conclusion, nous sommes convaincus que le programme Harmonic Energy Balancing est un chemin vers 
la lumière.

Manuel d’emploi H.E.B.II.II
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2 - Signature individuelle :
Nous sommes tous conscients du fait que chaque personne a une empreinte digitale unique. Cela identifie 
clairement un individu, virtuellement sans exception. Cette forme exclusive d’identification, a été démontrée 
scientifiquement, par le processus de la photographie de Kirlian : chaque organisme humain a sa propre  
empreinte énergétique ou signature.

Cette enveloppe photographique énergétique est visible et entoure le corps physique : elle est souvent 
référencée comme étant l’Aura. Afin de comprendre plus amplement cela, pensez à tous ces appareils  
spéciaux de localisation installés dans certaines voitures neuves : ces appareils connus sous le nom de GPS ou 
systèmes globaux de positionnement reçoivent et transmettent de l’information à un satellite dans l’espace 
qui à son tour détermine la position exacte de ce véhicule.

D’une manière similaire mais plus complexe le Programme d’équilibrage harmonique H.E.B.II. prend la  
photographie d’un individu avec à l’intérieur sa base de données spécifique, fournissant et transmettant des 
informations, qui à leur tour créent un lien avec le champ énergétique du participant. Il est intéressant de 
noter que le temps et l’espace ne sont en aucune façon une entrave au succès.

L’intention de la personne qui reçoit semble fonctionner comme un aimant, attirant l’information nécessaire. 
En tant que résultat de cette connexion, les énergies subtiles et douces émises par le programme aident  
progressivement et avec douceur le processus d’équilibrage des énergies disharmonieuses situées à  
l’intérieur du système énergétique de l’individu.

3 - Système Énergétique est-il déséquilibré ?
Au fil des années, nous vivons des événements qui peuvent être stressants physiquement, émotionnellement,  
ou mentalement. Par exemple si nous nous fracturons une cheville, nous souffrons de désaccords  
relationnels,  developpant une autre pathologie stressante, ces événements s’impriment d’eux même  
dans le champ énergétique, ajoutant une tension au fragile équilibre de notre système immunitaire.

Cela a été validé par une science connue sous le nom de Psycho-Neuro-Immunologie. Le champ d’action  
de cette science a déterminé que le système immunitaire est négativement affecté par des périodes  
prolongées de stress, quelle qu’en soit la nature et que la vibration ou la résonance de nos cellules produit un  
changement significatif suite à l’impact de ces événements.

Le Programme d’équilibrage harmonique H.E.B.II aide à équilibrer les énergies disharmonieuses de notre 
corps éliminant doucement les couches de stress énergétiques successives sous la vigilance constante et 
l’influence de notre moi profond.

De quelles Énergies a-t-on besoin ?
Nous croyons que chaque processus de maladie contient son propre schéma caractéristique de stress qui 
peut influencer notre intégrité dynamique.

Il manque quelque chose à l’intérieur de nous, comme dans tous les organismes vivants, nous avons une  
intelligence divine innée qui sait exactement ce dont nous avons besoin pour créer l’harmonie et l’équilibre 
dans notre corps. Cette intelligence reçoit à partir du champ de l’Aura l’information énergétique pour un  
guidage cellulaire dont le corps à besoin pour son bien-être ultime. 
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 Sujet 1 : En tant qu’infirmière, je me sens qualifiée pour écrire le témoignage suivant :  

J’ai souffert de dépression pendant plusieurs années et j’ai essayé de rompre le traitement 

d’antidépresseurs sans succès. Après avoir essayé le H.E.B.II, j’ai senti une sensation de  

bien-être qui se passe de mots. Aucun médicament ne peut remplacer ce sentiment.  

J’ai interrompu de manière graduelle les antidépresseurs et me suis sentie bien. Il y a eu de  

nouveau une quantité de stress inhabituel dans ma vie, personnellement et professionnellement,  

et le H.E.B.II m’a aidé à gérer ce rythme de folie beaucoup plus facilement qu’auparavant.

 Sujet 2 : J’ai d’abord eu une réponse initiale surprenante en étant sur Le Programme 

d’équilibrage harmonique (H.E.B.II) : J’ai fait de l’oedème sur mes deux jambes suite à des  

piqûres pendant au moins 5 ans. J’ai 80 ans et je suis fascinée par le fait que tous les oedèmes 

ont disparu en seulement 3 semaines ! Mon énergie a augmenté progressivement et la douleur 

chronique dans le dos a proportionnellement décrue. De plus ma peau à l’air plus jeune et ça 

se voit. J’avais une peau très sèche et souffrait aussi de sécheresse vaginale post-ménopause 

ainsi qu’une vaginite chronique conséquente. Ce problème a été résolu sans aucun traitement 

supplémentaire.

 Sujet 3 : Je suis le Programme d’équilibrage harmonique H.E.B.II depuis 6 mois.  

Pendant 22 ans j’ai souffert d’herpès génital avec des crises douloureuses une fois par mois 

sans diminution. Je n’ai même pas une cloque depuis que j’ai démarré le programme.  

C’est incroyable pour moi, étant donné que j’ai été soumis à un stress extrême qui  

normalement empire ma pathologie ! J’avais aussi souvent tendance à attraper froid  

facilement dans le passé et depuis que j’ai commencé le programme H.E.B.II, je ne suis plus 

tombé malade.

 Sujet 4 : On m’a diagnostiqué un carcinome de la poitrine en stade terminal avec 

des métastases osseuses. J’ai suivi le programme H.E.B.II pendant approximativement 7 mois. 

Je peux vous dire qu’une IRM récente indiquait que, même si les tumeurs étaient encore  

présentes, elles ne se sont pas étendues et elles ont la même taille qu’il y a huit mois.  

J’ai également fait de la méditation, des changements de régime, et une séance de chimio il 

y a deux ans. Cependant, je ne me suis jamais senti aussi bien que pendant la durée de cette 

maladie et j’ai une énergie, qui surprend mon médecin. Je sens que ce programme est la  

raison principale qui fait que je suis toujours en vie.

4 - Témoignages :
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5 - Créer l’harmonie intérieure
Le H.E.B.II enveloppe la Terre Mère et ses Habitants, à tous les niveaux et dans toutes les dimensions.  
l’intention et l’esprit de ce programme est de nous assister tous sur la planète à trouver notre propre  
“Harmonie intérieure”

Nous souhaitons reconnaître et remercier chacun d’entre vous pour votre travail. La technologie H.E.B.II  
nous a été donné à un moment très spécial où l’intégrité et l’implication sincères nous poussent à aider les 
autres vers leur plein potentiel. Sur ce chemin le H.E.B.II continuera de nous guider.

Tout est parfait et à sa place, et si par moment nous sommes submergés par une situation inconfortable,  
c’est peut-être juste un manque de compréhension consciente de la raison de notre inconfort. Si cela survient, 
RAPPELEZ-VOUS TOUJOURS que nous sommes Co-créateurs, et possédons une connexion directe avec 
notre moi profond et l’univers que nous créons. Cela nous donne l’opportunité et la capacité de changer 
notre réalité.

6 - Schémas fractals et équilibrage énergétique
L’utilisation de l’imagerie fractale ajoute une dimension sans-précédent à l’équilibrage énergétique.  
Au travers de représentations visuelles d’énergies subtiles, elle ondule ses influences dans la conscience du 
receveur, par la matière, l’énergie, l’espace et le temps.

Par des voies presque imperceptibles, ces images affectent le modèle holographique de l’individu sur des 
niveaux spirituel, mental, émotionnel, physique et énergétique. Les schémas fractals et l’Imagerie peuvent 
être considérés comme étant le nouveau maître de la guérison ésotérique-énergétique.

Par le biais de “the Ancient art of pattern recognition” un schéma unique du champ énergétique des sujets 
peut être réalisé. Désormais le H.E.B.II intègre les dernières techniques avancées sur plus de 32000 schémas 
fractals et signatures de guérisons énergétiques.
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7 - Bio signatures
Les Bio Signatures sont des diagrammes linéaires qui sont conçus pour la structure énergétique du corps et 
des organes majeurs. Ils contiennent des qualités vibratoires similaires aux schémas archétypes des organes 
avec lesquels ils sont en interface. Les échanges résultants entre les organes et la Bio Signature créent un état 
appelé “résonance harmonique”.

La fonction résultante d’un organe influencé par la biorésonance est déterminée par le schéma des circuits,  
à la manière d’un ordinateur avec un signal électrique.

Quand une Bio Signature est placée dans le champ énergétique et périphérique du corps, son énergie est 
mise sur le même canal que l’organe, grâce à son diagramme unique linéaire, de la même manière que  
l’électricité surgit des fils ou que l’eau coule dans le lit de la rivière.

Une fois que la résonance est établie, les schémas énergétiques s’ajustent à l’organe ciblé (un peu comme 
on accorde un instrument de musique) engendrant une amplification harmonique qui aide la restauration de 
l’équilibre énergétique à l’intérieur de cet organe.

Au niveau énergétique, les corrections peuvent être instantanées. Mais il faut cependant tenir compte de 
multiples possibilités, comme la nature et la gravité du déséquilibre énergétique général.

Si les Bio Signatures ne sont pas correctement déterminées ou non-nécessaires, elles ne rentreront pas en 
résonance avec le champ énergétique de l’individu, ne produisant alors aucun effet.

Quand on essaie de rétablir l’équilibre énergétique, un premier effet bioénergétique connu sous le nom 
de processus de retracement, est souvent ressenti par le receveur à un niveau plus subtil, avant même  
l’achèvement de l’équilibre harmonique. Le corps recrée ainsi un état de bien-être en ordre inversement  
proportionnel à sa baisse d’énergie.

Le H.E.B.II possède une centaine de Bio Signatures disponibles, chacune échangeant de l’information avec la 
matrice holographique de l’individu telle que représentée par leur photographie. Ce processus prend place 
sur une base continuelle : 24h/24, 7 jours /7.

exemple de bio signature
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8 - Théorie de Newberg :
La théorie de Newberg basée sur des recherches commencées dans les années 70, utilise la technologie  
de l’imagerie “SPECT” et met en évidence que lors de méditations ou prières (travail sur des moines  
tibétains et des nonnes franciscaines), le flux sanguin est fortement diminué dans le lobe pariétal gauche (aire  
d’association et d’orientation, directement lié au langage et à l’écriture), favorisant l’accès à des états  
modifiés de conscience et à des perceptions de mondes subtils.

Leurs recherches suggèrent que les sentiments ne sont pas enracinés dans les émotions ou les prières mais 
sont organisés génétiquement par le cerveau.

Quand on a demandé à Newberg s’il pensait que Dieu était une perception générée par l’esprit ou si le  
cerveau se connectait pour expérimenter la réalité de Dieu, il a répondu : “La meilleure et la plus rationnelle 
des réponses que je puisse donner à ses deux questions est simplement  OUI”.

9 - La clé vers le bonheur
Le bonheur est quelque chose que nous cherchons tous, que nous l’appelions bonheur, joie, épanouissement 
ou inspiration. Nous cherchons tous cette source qui illumine nos jours et ajoute une touche de magie à nos 
nuits. Nous aspirons à ressentir l’amour inconditionnel et à vivre des vies pour honorer les désirs de notre 
âme !

Mais il nous est impossible de nous accomplir sans connaître d’abord qui nous sommes vraiment. Chaque 
discipline spirituelle ou enseignement fait référence à ce principe. L’équilibrage énergétique est l’une des 
nombreuses facettes qui nous aide dans notre quête à devenir conscient de notre héritage spirituel et chacun 
d’entre nous a sa propre fréquence de conscience : l’empreinte digitale intégrale de son être.

Une fois que nous pouvons nous percevoir et nous reconnaître comme étant l’Essence de l’Esprit, et non 
pas juste une existence humaine, nous ressentons ensuite toute la joie, l’épanouissement, et l’inspiration de 
cette existence pleinement consciente. En se reconnaissant et en nous aimant nous-même, nous devenons 
capables de transmettre aux autres l’amour inconditionnel.

Moulin de prière Tibétain
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10 - H.E.B.II : Le niveau énergetique subtil
Avoir un Mantra sur votre ordinateur fonctionne comme une roue de prières traditionnelles. Au fur et à mesure  
que l’image digitale tourne sur votre disque dur, elle envoie la prière dans toutes les directions et purifie la 
zone.
Les roues de prières utilisées dans les rituels bouddhistes pendant des siècles sont de petites percussions 
qui tournent sur une poignée (un peu comme une crécelle), avec à l’intérieur des morceaux de papiers sur 
lesquels des prières sont écrites, résonnant sur les murs à chaque tour de roue, répétant la prière encore et 
encore tant que la percussion sonne.
Certaines communautés chrétiennes utilisent des bougies allumées comme témoins des prières : tant que la 
bougie brûle, la prière monte au ciel dans une perpétuelle répétition.
Les prières ne sont pas considérées par la science moderne qui juge trop subjectif leur contexte religieux 
et spirituel, alors que les traditions orientales survivent et se perpétuent, forçant la médecine occidentale à 
reconsidérer ces croyances ancestrales.
Une attitude de “prouve-le” a souvent influencé la science médicale moderne. Si ce n’est pas quantifié, qualifié,  
ou expérimentalement répété avec les mêmes résultats à l’infini, alors cela n’existe pas. Mais la médecine 
occidentale suite à de nombreux protocoles expérimentaux à l’Université de Columbia pourrait reconnaître 
que la prière n’est pas seulement effective, mais elle fonctionne, ce que l’humanité préssent depuis l’éternité.
Le programme H.E.B.II est une forme continuelle de prière “virtuelle” attestant la vie 24 heures sur 24, 7 jours 
sur 7. Cela signifie que votre image est une représentation holographique de VOUS, par VOTRE intention 
sacrée.
De plus en plus de personnes, au fur et à mesure qu’elles rejoignent le programme, acceptent les vagues 
énergétiques et affirmations du H.E.B.II.
Selon les écritures : “priez comme si nous avions déjà reçu ce que nous avons demandé” Les images et  
symboles ne sont que des exclamations de résultats anticipés. Du soi holographique dépend l’acceptation de 
sa guérison, de sa plénitude et de son bien-être.
Sur un niveau énergétique subtil, une fois que le moi holographique a accepté l’information qui lui a été  
envoyé, les résultats commencent à nous influencer graduellement à tous les niveaux.
Nous vivons dans une mer d’énergie électromagnétique densifiant l’énergie dans la matière, le monde de la 
troisième dimension, un processus ralenti.
La transition vers une réponse physique dépend des contrats en engagements que nous avons passé avec 
nous-même et les autres avant d’entrer dans cette vie, déterminant ainsi ce qui peut se produire et ce dont 
nous avons besoin pour vivre et avancer sur notre chemin et devenir ce que nous sommes.
Le programme H.E.B.II se présente à nous comme un modèle continu d’affirmations et d’énergies puissantes, 
interagissant avec notre Moi Holographique, comme représenté par la matrice photographique.
Le H.E.B.II est non-dimensionnel, ce n’est pas un remplacement d’une pratique spirituelle ou religieuse.
La mission du H.E.B.II et de Créer “de l’harmonie intérieure” pour l’humanité.
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11 - La magnificence du corps électrique
Nous sommes des êtres d’énergie, générant du courant électrique à partir de chaque nerf et cellule dans 
notre corps. Les champs magnétiques entourent tous nos circuits électriques ; le champ biomagnétique  
enveloppant le corps est souvent nommé “L’AURA”.

Avec les avancées de la photographie de Kirlian vers la fin des années 60 ce phénomène a été appuyé 
par une documentation graphique. Grâce à des formations nous pouvons apprendre à ajuster notre  
système nerveux afin de produire des changements à l’intérieur de notre propre système électrique ou champ  
magnétique. La connexion puissante entre le système nerveux et la santé est celle qui est communément 
reconnue par les sciences de la guérison.

De nombreuses années d’expérimentations et de recherches sur les techniques de méditation et de  
contemplation peuvent changer le champ bioélectrique du corps (l’Aura), et les études impressionnantes du 
Dr Larry Dossey confirment l’exceptionnel pouvoir de guérison des prières.

12 - Quel futur pour le programme H.E.B.II ?
Les programmeurs du H.E.B.II travaillent constamment à l’incorporation de nouveaux schémas énergétiques 
et de leurs modalités. L’ajout d’une “Technologie d’Analyse de Schéma de la Voix” est l’un des plus innovant  
et intéressant. Cela ajoute une dimension qui va détecter les tonalités dissonantes ou manquantes dans 
l’analyse de la voix. Ces tonalités identifiées, l’information correctrice sera introduite dans les matrices  
énergétiques individuelles pour l’assimilation.

13 - 5 clefs pour la perte de poids
La prise de conscience concernant la prise de poids et les problèmes liés est en constante augmentation.  
De nos jours, nous sommes plus concernés par notre santé qu’auparavant. De manière générale notre  
apparence joue un rôle important sur notre “self-estime” et notre confiance en nous.

Beaucoup de programmes choc offrent des perspectives de perte de poids exceptionnelles, mais de  
nombreuses personnes constatent une reprise de poids quelque mois plus tard. Une perte de poids saine et 
durable implique la prise en compte de nombreux facteurs importants. Elle demande d’obéir à cinq règles :

1. Boire suffisamment d’eau
2. Adopter une nutrition correspond à votre type corporel
3. Opter pour des compléments alimentaires spécifiques
4. Faire de l’exercice.
5. Se libérer des blocages mentaux, émotionnels, spirituels ou énergétiques bloquant la perte de poids.
Le H.E.B.II. peut aider dans le processus de perte de poids. La répétition des prières récurrentes et puissantes 
ou d’affirmations percutant votre matrice holographique (telle que représentée par votre image) encourage le 
changement et libère les schémas de comportements inappropriés. Cela se déroule sur une base de 24h/24h,  
afin de confirmer de manière continuelle notre intention de maintenir un ratio de poids approprié. Les études 
menées par des techniciens médicaux réputés sont de plus en plus nombreuses à vérifier les effets puissants 
des prières et affirmations à répétition. 

Voir le site du Dr Dossey pour plus d’information sur ses études et celles d’autres médecins. Mais n’oubliez 
pas le composant le plus vital de tout : NOTRE PROPRE RESPONSABILITE.
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14 - Les chakras et leurs représentations
Un Chakra tiré du Sanskrit veut dire roue. Sa corrélation avec l’Équilibrage énergétique vient de la façon dont 
la roue tourne, à la manière d’un vortex ; Les Chakras existent à l’intérieur du corps énergétique de l’homme.

Nos Chakras sont des centres d’énergie. Ils véhiculent grâce à des courants d’énergie le flux de la vitalité. 
Ces courants d’énergie sans fin permettent au corps d’entretenir son système énergétique. Les Chakras  
transmettent également l’influence ondulatoire des énergies subtiles de la pensée et des sentiments depuis 
notre corps éthérique vers sa manifestation dans la matière.

1

2

3

4

5

6

7

CHAKRAS PIERRES PLANETES ANATOMIE ELEMENTS COULEURS

Racine Obsidienne 
Ruby Grenat Saturne

Hanches 
Pieds  

Genoux
Terre Rouge

Sacré Ambre 
Cornalin Jupiter Ovaires 

Testicules Eau Orange

Plexus 
Solaire

Œil de tigre 
Citrine Mars Surrénales

Pancréas Feu Jaune

Cœur
Quartz rose 
Malachite 
Péridot

Venus Thymus Air Vert

Gorge Turquoise
Aige marine Mercure Thyroïde Espace Bleu

Troisième 
œil

Lapis
Saphir

Soleil 
lune Pinéale Pensée

Intution Indigo

Couronne
Diamant
Cristal

Améthyste
Uranus Pituitaire Lumière Violet
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15 - Gérer l’équilibre énergétique du corps
Quand nos pensées, nos actions, et nos énergies sont disharmonieuses et hors de contrôle, elles s’écoulent 
et se mélangent avec celles des autres comme deux différents liquides colorés dans le même verre, et au bout 
d’un moment vous ne pouvez plus les séparer.

Nous sommes confrontés à deux nécessités : L’une est de contrôler notre propre énergie afin de déterminer 
ce qui coule à l’intérieur comme à l’extérieur de notre espace énergétique, et l’autre est de nous autoriser la 
présence d’un moyen de défense pour nous protéger de l’impact d’énergies négatives non-contrôlées que 
les autres peuvent libérer. Combiner ces deux mécanismes, est évidemment très utile.

La prise de conscience est un facteur très important. Reconnaitre et apprendre à “sentir” notre propre énergie 
est primordial. Si nous nous sentons bien, et que sans aucune raison apparente nous ressentons une soudaine 
dépression, il se peut que notre antenne énergétique ait intercepté ou interagit avec un individu qui vibre 
avec une fréquence de colère ou de disharmonie.

Cependant, nous avons le droit du discernement et du libre arbitre et nous n’avons pas à résonner avec quelque 
chose que nous avons choisi d’ignorer. Quand nous sommes confrontés à un assaut d’énergie non-souhaitée,  
un simple postulat comme : “Je n’accepte pas cette connexion énergétique que ma conscience a  
identifié, je la renvoie avec amour et neutralité et j’ordonne à cette énergie de partir et de me laisser tranquille  
maintenant !”.

Rappelez-vous que chaque pensée que nous émettons se manifeste physiquement dans la matière !  
Soyez vigilant, sage et attentif à la puissance des mots et des pensées !

16 - La vie est un accord :
La vie est un flux magnifique de Co-création. Nous sommes individuellement responsables de la vie que nous 
créons pour nous-même, et tout autour de nous participe à créer ce contexte pour notre création.

N’oubliez jamais que la vie est un accord, et que tous ceux qui sont dans notre vie y sont pour une raison.  
“Certaines formes d’Énergie attirent certaines formes d’Énergie”.

Nous choisissons le chemin et la destinée de notre avenir. N’oubliez jamais que ceux qui sont dans nos vies le 
sont pour nous aider à atteindre nos buts. C’est toujours par consentement mutuel. Bénissez-les !

17 - Une nouvelle méditation
Donne-moi la force d’accepter les autres pour ce qu’ils sont, et la sagesse d’accepter la responsabilité de mon 
propre niveau de conscience. Accordes-moi l’éveil de la Conscience :
Tout ce qui arrive est le fruit de ma conscience. Je suis Conscient de ce que je deviens et j’accepte l’ordre de 
la transformation comme nécessaire et comme le “flow” de la Source Divine.
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18 - L’eau reflète la conscience
L’eau a un message très important pour nous. Elle nous dit de porter un regard plus profond sur nous-même. 
Rappelez-vous, nous sommes des êtres humains constitués de 70% d’eau, et l’eau couvre 70% de notre 
planète. La vie humaine est liée et directement connectée à la qualité de l’eau à l’intérieur de notre corps et 
autour de nous.

Le Dr Masuru Emoto a prouvé que l’énergie vibratoire humaine, les pensées, les mots, les idées, et la  
musique, affectent notre structure moléculaire aqueuse. L’eau est la vraie source de toute vie sur cette  
planète, et par conséquent sa qualité et son intégrité sont vitales pour toute forme de vie.

L’eau est une substance très changeante : non seulement son apparence physique s’adapte aisément à  
n’importe quel environnement en présence, mais sa forme moléculaire change également. Les vibrations  
extérieures vont changer la forme moléculaire de l’eau, et cela lui permet de refléter visuellement et de  
manière intrinsèque son environnement.

Après avoir vu l’eau se comporter différemment en fonction des problèmes environnementaux, le Dr Emoto  
a décidé de voir comment les mots pourraient affecter la formation de cristaux dans de l’eau distillée et 
non-traitée et il a mis en évidence que l’eau reflétait le sens des mots écrits, parlés ou pensés et d’incroyables 
résultats furent notés. Il montre que l’eau est vivante et hautement réceptive à chacune de nos émotions, 
pensées et prières.

Cela conduit à une profonde évidence selon laquelle nous pouvons positivement nous soigner et transformer 
notre planète par les pensées que nous choisissons et la manière dont nous les mettons en action.

19 - Y-a-t-il une limite à la conscience ?
Une prise de conscience individuelle est aussi limitée que l’imagination à un moment T. Mais la limite à 
partir de laquelle la prise de conscience peut grandir est une autre question et bien que la réponse soit  
insaisissable, cela ne fait pas parti du mysticisme spirituel, mais plutôt de la réalité scientifique.

Il est possible que la conscience s’étende au-delà des limites de notre compréhension courante de la matrice 
holographique. C’est-à-dire, qu’il est possible pour la conscience humaine d’atteindre un éveil tel qu’elle 
peut être consciente au-delà du concept de la création humaine. Atteindre ce niveau de conscience, c’est 
comprendre qu’une simple forme ou structure existe en dehors de toute logique. Quand un individu atteint 
ce point de conscience, il rencontre la réalité infinie de la non-structure et il glisse au-delà des limites de  
l’esprit, dans le présent de son âme …le créateur sans limite.


